
Tous les
mardis

18h15-19h15 Hatha Yoga 20€

Tous les
mercredis

18h10-19h10 Yoga - Flow du mercredi 18€

Tous les
vendredis

12h30-13h30 Yoga doux 17€

Jeu.05/11 18h-19h Sophrologie 20€

Sam.07/11 10h-12h Initiation à l’aquarelle 35€/40€

Sam.07/11 10h30-12h Le Choeur des Dames - chorale 30€

Sam.07/11 15h-18h Gravure sur tétrapak 48€

Ven.13/11 17h-19h Initiation à l’aquarelle 35€/40€

Agenda
NOVEMBRE 1/2

Inscription directement auprès des intervenants



Sam.14/11 13h30-15h30
16h30-18h30 Ateliers DIY Cosmétique Naturelle 45€

Ven.20/11 17h-19h Atelier DIY Cosmétique Naturelle 45€

Sam.21/11 10h30-12h Le Choeur des Dames - chorale 30€

Sam.21/11

Journée 2nde vie

10h30-12h30 Initiation couture et upcycling 30€

13h-19h Marché broc et fripes

17h-19h Concert guitare-voix reprises de Léonard Cohen

Sam.28/11 10h30-11h45 Atelier écriture 30€

Sam.28/11 16h30-18h30 Atelier DIY Cosmétique Naturelle 45€

Agenda
NOVEMBRE 2/2

Inscription directement auprès des intervenants
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